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Cynllun Pensiwn yr Heddlu 2006
Addasu cyfraniadau – taliad digolledu   

	Manylion personol:

	Enw Llawn
	

	Rhif Yswiriant Gwladol
	

	Dyddiad geni
	

	Cyfeiriad E-bost
	

	Rhif ffôn
	

	Cyfeiriad
	

	Taliad digolledu am ddychwelyd cyfraniadau pensiwn:

	Hoffwn dderbyn fy nhaliad digolledu ar gyfer addasu cyfraniadau cyn gynted ag y bo modd.
	

	Nid wyf am dderbyn fy nhaliad digolledu ar gyfer addasu cyfraniadau nawr a hoffwn i hyn gael ei ddal ar fy nghyfrif am y tro.
	

	Gallaf Gadarnhau fy mod wedi derbyn fy Natganiad Gwasanaeth Rhwymedïol.
	

	Datganiad:  

	Darllenwch bob un o'r datganiadau isod ac os ydych yn cytuno, gofynnir i chi lofnodi, dyddio a dychwelyd y ffurflen hon:
· Deallaf, os wyf yn dewis derbyn y taliad hwn nawr, ac os byddaf wedyn yn dewis buddion y cynllun diwygiedig ar fy ymddeoliad, bydd cyfraniadau'n ddyledus gennyf am y cyfnod rhwymedi cyfan a bydd llog yn ddyledus hyd at y dyddiad yr wyf yn gwneud y taliad.
· Deallaf, os wyf yn dewis dal y taliad hwn ar fy nghyfrif, mai dewis dangosol yn unig yw hyn. Gallaf newid fy meddwl bob blwyddyn ar ôl derbyn fy Natganiad Blynyddol o'm Buddion - Datganiad Gwasanaeth Rhwymedïol (ABS-RSS) neu ar fy ymddeoliad. 
· Rwy’n deall fy mod yn gyfrifol am sicrhau fy mod yn gymwys i gael taliad digolledu.

	Llofnod
	

	Dyddiad heddiw
	


	Dychwelwch y ffurflen hon i   Pensionsenquiries@dyfed-powys.police.uk 
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